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2024 年湖南省普通本科高校教育教学改革

优秀典型项目成果简介

项目名称：传承中国古桥与古建筑文化，推进土木工程课程

思政建设

单位名称：中南大学

项目主持人：何旭辉

团队成员：杨雨、敬海泉、蔡陈之、魏晓军

一、项目研究背景

（一）现有土木工程学科培养中亟需融入人文综合素养的元素

目前在土木工程等相关专业的培养中，往往专注于数学、力学、

工程测量等专业课程的教学和能力培养，缺少历史、文学、哲学及美

学等相关能力的培养。由于人文学科培养的缺席，导致土木工程专业

学生往往被贴上“又土又木”的刻板标签，一定程度上限制了土木工

程专业人才的全面发展。如何结合土木工程技术背景，开展历史文化

和思想政治教育、提升人文素养和家国情怀，是培养具有多学科交叉

创新能力人才的关键。

（二）古典诗词中有关桥梁等建筑、园林意象尚需系统性研究

中国是世界上保存古桥古建筑最多、品类最全的国家。桥梁在中

国古代文学经典中不仅具备建筑艺术的视觉之美，而且承载着深刻的

文化内涵、美学意蕴。古桥古建筑作为中华文明传统文化的直接体现，

承载着中华文明深沉厚重的“文化自信”，每一座古桥不仅贯通了古

今，也将科技发展与人文关怀紧密联结在一起，具有很高的技术成就



和文化传承价值。因而如何在古典诗词研究和教学中拓宽视野、融入

科技元素，亦成为我们当下重点思考的问题。

（三）古桥古建筑现状和保护情况不容乐观

几千年的中华文明留下了许多宝贵的古桥资源，但由于年代久

远、交通功能逐渐丧失和自然灾害的破坏，古桥古建筑的现状和保护

情况不容乐观。仅 2020 年，就有多座美丽的古桥被洪水冲毁，其承

载的文化底蕴亦随之流失，令人扼腕叹息。目前，关于工程信息、建

造技艺、历史渊源的古桥古建筑数据库尚未建立，民众保护意识淡薄，

严重制约了古桥古建筑的保护工作。如何发掘古桥古建筑的文化之

美，提高大众对古桥古建筑的保护意识、促进古桥古建筑保护，是古

桥研究中的关键课题。

二、研究目标、任务和主要思路

中华传统文化是中华民族历史发展的结晶，博大精深、源远流长，

是中国特色社会主义植根的精神命脉与思想沃土,其蕴含的价值对加

强大学生思想政治教育具有重要作用。中国古桥古建筑是中华民族战

胜自然的智慧杰作，沉淀了中华民族的历史基因，是中国传统文化的

重要载体，是中国古代科技、古代文明的集中体现。中国古桥古建筑

文化与中国文化同步，形成了包括古桥古建筑技艺、古桥古建筑美学、

古桥古建筑民俗在内的富有中国特色的文化体系，是中国文化遗产的

重要组成部分，是中华传统文化的优秀代表。

项目以传承发展中国古桥古建筑文化为育人资源，通过田野考

察、文献资料分析、专家访谈以及现场勘探等研究方法，深入挖掘中

国古桥古建筑所蕴含的传统文化精髓，整理形成土木工程专业课程思

政教学案例库；根据古桥古建筑文化和土木工程学科的特点，研究课

程思政课程体系，确定教学内容与教学方法，并融入现场教学或课堂

教学教育之中，深入研究高校土木工程学科课程思政教育的推进路径

与策略，探索建立起符合土木工程学科育人特点和认知科学要求、能

使思政工作落地见效的课程思政教学体系和文化育人长效机制。



图 1 思路设计

三、主要工作举措

（一）实地考察中国古桥古建筑文化

中国是世界上保存古桥古建筑最多、品类最全的国家，保存着反

映古桥技术发展阶段的完整系列，而且系列中有许多具有世界唯一

性，比如，世界唯一的悬链线拱、椭圆形拱桥系列，世界唯一的空腹

式敞肩拱桥系列，世界唯一的七折边拱桥系列，世界唯一的五折边拱

桥系列。湖南作为一个文化大省，有着丰厚的桥梁资源禀赋，据悉湖

南现存古桥近 2000 座，古桥古建筑作为中华文明传统文化的直接体

现，承载着中华文明深沉厚重的“文化自信”，每一座古桥不仅连接

了时代，更贯通了古今，不仅体现了古人智慧的结晶，更见证了中华

文明的发展演变，具有很高的技术成就和文化传承价值。

以中国独具特色的古桥古建筑为载体：

1、考察前准备。前期以湖南省内古桥古建筑为考察对象，逐渐

辐射服务周边省份地区古桥古建筑。通过提前搜集、对接了解古桥古



建筑的基本信息，并确定安排考察工作、路线及对象。

2、现场考察教学。每期带领 15-20 名师生前往目的地实地考察

古桥古建筑，发挥专业特长对古桥古建筑进行科学的测量和评估，收

集古桥古建筑在建造及运营过程中相关的技术资料，深入研究古桥古

建筑的建造技艺，钻研古桥古建筑加固维修技术，探索古代科学技术

的传承与现代科学技术在古桥古建筑中的应用，传承保护文物之美，

建立古桥古建筑技术知识库。

3、文化故事搜集。通过碑文、人物等沿着历史的长河探寻古桥

古建筑的踪迹，收集、整理民间传说、神话故事、名人轶事，讲好古

桥古建筑故事，品历史文化沧桑之美，建立古桥古建筑人文故事知识

库。

4、科普教学视频录制。依托不同地域、不同风格、不同建造/

维修加固技艺的古桥古建筑为背景，邀请专业主讲人从建造/维修技

术、方法、历史文化等多角度对古桥古建筑进行分析，并录制为科普

教学视频，以备后期通过剪辑投放到网络等多媒体平台或作为教学内

容使用。

（二）撰写古桥文化课程思政案例库

土木工程的发展源于实践，案例教学有利于教师在传授知识时，

将知识点应用于实践，这样能使教学过程更具有生动性，丰富的课程

思政案例库是案例教学的重要保证。

1、深入挖掘古桥育人思政元素。根据不同地域、不同风格、不

同建造/维修加固技艺、不同历史文化的古桥古建筑、桥梁与红色文

化之间的紧密关联等，结合“习近平新时代中国特色社会主义思想”、

“社会主义核心价值观”、“文化自信”等内容深入挖掘现场考察的

每座桥梁所蕴含的哲理思想与育人思政元素。

2、挖掘诗词歌赋中的桥梁意向。挖掘诗词歌赋中的古桥古建筑

意象，读诗中古桥古建筑，品诗词文化之美，建立古桥古建筑诗词文

化知识库。

3、建立古桥古建筑数据库。根据现场考察情况，及时整理古桥



古建筑的相关资料，并形成标准文本，在条件许可情况下，力争能够

给古桥古建筑三维建模，形成丰富完成电子资料数据库，将部分内容

以网页、微信公众号（土木工程学院-中南桥话）、星辰在线专栏等

形式对外刊发。

4、撰写课程思政案例库。根据课程思政案例的写作体例要求，

依托现场勘测情况和思政元素的挖掘情况，组织考察组成员及时撰写

相关课程思政案例，尤其是对每座古桥古建筑都有不同形式、不同文

化、不同育人元素的展现。

表 1 相关思政元素挖掘

教育内容 教育元素 内涵

核心价值观

诚信 守信、说老实话、办老实事、做老实人

友善 包容、协作、团结、尊重、和气、宽厚、推己及人

平等 社会平等、人格平等、众生平等

自由 人的自由全面发展、实践、意志自由、行动自由

科学素养 科学精神 创新、求真、方法论、质变与量变

人文素养

逻辑判断 历史唯物主义、辩证唯物主义

工匠精神 求真务实、实践创新、精益求精

职业精神 踏实严谨、耐心专注、吃苦耐劳、追求卓越

家国情怀

爱国主义 团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息

理想信念 人生理想、社会政治理想、道德理想、职业理想

文化自信 桥梁建造技艺、地域文化特色、传统文化风采

三观

世界观 正确地看待世界、正确的方法论

人生观 人生价值、人生目的、人生意义

价值观 社会主义核心价值观、兴趣爱好、个人信仰

（三）优化土木工程教学内容及教案

在教学改革过程融入相关案例，有助于教学目标和教学设计的实

现。以典型的优秀工程案例（如都江堰、港珠澳大桥等）为载体，展

示课程中专业知识在实中的具体应用，分析科学原理和工程智慧，联

系生产生活，激发学生的学习兴趣和专业自豪感。以工程灾害和事故

案例为载体，讲述质量不合格的工程给人民带来的严重损害，激发学



生进行思考，让学生初步建立责任意识和职业道德感。通过现场踏勘

等形式所形成的数据资料，详实记录了桥梁建造、维修、历史文化等

相关史料，从照片、文字、视频等方面综合形成了相关数据库案例资

料，进一步丰富和完善现场教学与课程教学育人资源内容，对于桥梁

建造、桥梁文化、桥梁美学等课程育人元素融入有着重要作用。

1、综合使用案例素材。研究以中国古桥古建筑文化为主要思政

内容的课程体系，设计课程思政的层次、深度、结构及内容；

2、优化教学课件展示。由专业课程老师和思政类课程老师组成

备课组，从教学经验、实践案例和学生兴趣出发，采用多媒体、视频

等形式丰富课件展示内容，通过更加直观的方式，将思政元素融入课

堂教学中。

3、传统文化融入现代工程技术之中。探讨中国古桥古建筑文化

与现代土木工程技术理论的最优映射方法，实现传统文化与现代工程

技术的有机结合，根据实时热点更新课件，引导学生主动了解思想政

治动态，构建良好的思政架构，让学生参与课堂，将思政元素与专业

课程做到有机结合。

4、完善教学培养方案。研究土木工程课程思政培养方案，探索

鼓励学生自主学习中国传统文化的激励办法，丰富传播传统文化的途

径、方法和手段。

（四）加强文工交叉与课堂实践

课堂教育教学是育人的生动实践。

1、他山之石，可以攻玉。架设土木工程学科与人文学科之间交

叉合作的桥梁，借鉴人文社科中文化与德育施教方法，指导土木工程

专业课程思政建设。

2、改进课程授课内容及组织形式。合理调整土木工程专业课程

的授课内容和组织形式，将中国古桥古建筑文化，巧妙地融入到专业

课程中，将知识教育和文化教育有机结合，使专业课程与思政理论课

同向同行，形成协同效应，构建全课程育人的格局。

1 课堂教学与田野考察相结合。除课堂教学外，多学科教师亲

自带队考察湖南及周边省份古桥，当地建筑及文旅专家全程陪同讲



解，带领学生学习古桥历史、了解当地民俗风情，感悟古桥背后的人

文底蕴。

2 线上与线下多媒体相结合。邀请校外知名教授进行古桥相关

讲座，同时利用多媒体完善课堂形式、提高课堂的传播力与影响力。

台湾高雄中山大学 简锦松教授 湖南大学 柳肃教授



3 传统授课与对话访谈相结合。如多学科教师在同一课堂进行

对话访谈式教学、视频观摩、问题互动研讨等多种方式相结合，激发

学生学习热情和深入全面思考的积极性，实现学生在人生与治学方面

的双重提升，实现课程本该具有的“价值引领”或者“育德功能”。

3、多媒体平台展现。在“互联网+”教育的框架下搭建中国古桥

古建筑文化育人平台、鼓励学生参与微信公众号、融媒体专栏等多种

互动平台开设的融入中国古桥古建筑文化的土木工程课程思政活动，

打造线上线下、课内课外多位一体的一流课程思政育人基地。

辽宁师范大学 石竹青教授 中国铁路设计集团土建工程设计研究院 张雷正高级工程师



4、多层次教学质量保障机制。以提高教学效果为目的，以达成

教学目标为导向，以教学情境为出发点，形成一套有关检查、监督、

控制、调节教师教学理念和教学行为的程序化知识系统。

四、取得的工作成效

（一）多地调研考察，丰富古桥育人思政数据库

目前项目已经调研了以湖南省为核心的 13省 111 座古桥，如湖

南醴陵（渌江桥）、汨罗（女子桥）、望城区（麻石桥、心桥、玉带

桥、双灵桥、文星桥）、隆回县滩头镇、岩口镇、六都寨镇、虎形山

瑶族乡、司门前镇等地（朴塘桥、仙磴桥、石杨桥）、长沙县㮾梨古

镇（矮双桥、高双桥、雅林桥）、江西浮梁瑶里古镇、高岭村（复源

桥、永秀桥）、无锡惠山古镇（金莲桥）等等，逐步丰富了中国古桥

古建筑文化融入土木工程课程思政的案例数据库。



（二）打造古桥研究新高地，挖掘古桥育人思政元素

以中南大学古桥研究中心和中华经典吟唱研究与传播基地为研究

基地，挖掘中国古代桥梁哲理思想与育人思政元素，梳理中国桥梁发

展历程以及研究中国古桥保护策略,进而帮助大学生正确认识中华优

秀传统文化，正确认识中国古桥文化的保护与传承。

（三）《诗话桥》的出版与宣传，构建古桥育人思政新读物

组织编写了《诗话桥》课程思政教材，并作为通识课的指定教材。

全体课题组师生参与《诗话桥》教材的撰写工作，正是回答了“教育



和学习的终极目标是什么”这个问题，是树立正确的价值观念与培养

深厚的人文修养的紧密结合。同时，《诗话桥》获 2022 年全国优秀

科普作品奖、第十一届湖南省优秀科普作品、第六届“湖南省科普作

家协会优秀科普作品奖”科普图书类一等奖、湖南省 2021 年三季度

“湘版好书”。

（四）古桥学术交流，打造多学科协同育人思政新媒介

举办融入中国古桥古建筑文化的土木工程课程思政活动，打造线

上线下、课内课外多位一体的一流课程思政育人基地。2023 年举办

以“守护好一江碧水，智慧求索，诗意行舟”为主题的第五届国际大

学生混凝土龙舟邀请赛，来自浙江大学、同济大学、天津大学、东南

大学、西南交通大学、中南大学等 27所高校共 44 支队伍，用一艘艘

混凝土龙舟诠释中华优秀传统文化、科学技术最前沿和当代大学生创

新创业精神结合之“大美”；2021 年举办“诗话桥”诗词、书法创

作大赛并举行颁奖典礼，何继善院士题词并寄语青年师生；2021 年

协办第一届全国大学生纸桥结构设计大赛，同济大学、清华大学、东

南大学等 30余所高校参与比赛。



（五）融媒传播，开辟古桥育人思政新阵地

团队开通了中南大学古桥研究中心网站，及时整理发布古桥古建

筑相关成果；并与星辰在线合作开设“诗话桥”专栏，上传有关桥梁

的美文、原创古桥图库、古桥保护短片等系列成果，单篇文章阅读量

在 5 万次以上，部分文章阅读量超过 10 万次。中央电视台《我的艺

术清单》节目中曾专题介绍“诗话桥”项目，并播放了团队自制《安

化风雨桥》纪录片；还受到湖南卫视、湖南经视、红网、星辰在线、

湖南教育电视台、潇湘晨报、三湘都市报等媒体广泛报道。

（五）点燃研究热情，引领古桥育人创新风潮

课程调动了多学科师生的研究兴趣与学习热情，深受学生的喜

爱，获得了良好的社会反响。团队指导学生以以“诗话桥”为母题，

组建“i-Bridge 守桥人”工作室，促进常态化研究与传播机制的构



建，推动文化创新、科技创新，产生了大量优秀成果；学生团队探索

相关子课题，参与志愿服务，申报大创项目，获得了一系列荣誉。

（六）公益把脉古桥，推动传统文化的保护与传承

针对受损古桥，团队开展公益问诊与科普宣传工作，为古桥保护

提供技术支持。如问诊隆回县司门前镇石杨桥。石杨桥始建于明朝初

年，清道光、咸丰年间重修，2003 年大修，东南-西北走向，全长 42

米，宽 4.4 米，跨吉水河迎送往来客商。两跨桥长 20米，廊屋长 42

米，是一座廊比桥长、一半廊在路基上的石墩木廊风雨桥，原有花岗

岩桥墩 1 个，桥台 2 个，其上架李树木梁，梁上平铺杉木地板。木廊

亭 21扇合 20 间，共有木柱 82根，上盖小青瓦。桥廊为单檐悬山顶，

两侧置板凳供过往行人休憩。2011 年 9 月该桥被公布为隆回县文物

保护单位。因年久失修，石杨桥上的廊柱已有了较为明显的倾斜和腐

蚀，桥跨承重木梁受损严重，桥上两侧的部分楹联已模糊不清难以窥

得全貌，相关的修缮工作已成为亟待解决的问题。团队联合中大设计

院推进石杨桥修缮、保护工作，对古桥进行了细致全面的勘查和会诊，



开展了“石杨桥保护设计专题工作会议”，完成了石杨桥保护设计方

案的制定。

五、特色和创新点

（一）以跨学科为切入点，探索课程思政教育新思路

团队注重跨学科的交流与合作，发挥土木工程学科的工科技术优

势和文学学科的研究与传播优势，打破常规、定势的育人模式，探索

课程思政的教育新思路、新理念和新做法。充分发掘更具有感染力的

育人思政元素，以学生喜闻乐见的方式进行润物细无声的教导，以更

广阔的的视野关心学生的思想发展。

（二）中国古桥古建筑文化思政育人元素的挖掘

项目深入挖掘中国古桥古建筑所蕴含的传统文化精髓及其所承

载的思想教育功能，有效融入课堂教学各的个环节，实现思想政治教

育与知识体系教育的有机统一。

（三）创新田野考察、文化采风的课堂形式

除课堂教学之外，将田野考察、文化采风、名师对话互动等融入

教学过程。教研团队在开课前寒暑假曾组织学生去往湖南众多古桥进

行现场考察，并将调查经验与成果于课堂上展示，引导学生了解古桥

历史及其所在地的地域文化与民俗风情。

（四）构建传统文化与党史学习融合的育人模式

将古桥文化、古桥保护与党史学习教育紧密结合，师生在读诗、

看桥的过程中，潜移默化地走进党史，感受百年大党走过的光辉历程，



是党史学习教育入心入脑的实践。团队还深入研究高校学科课程思政

教育的推进路径与策略，形成“桥梁里的红色基因”等相关课程，探

索建立起符合学科育人特点和认知科学要求、使大学生思想政治工作

落地见效的课程思政教学体系和文化育人长效机制。


