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2025 年湖南省普通本科高校教育教学改革

典型分享项目成果简介

项目名称：新时代公共卫生人才实习实践体系的重构重塑

单位名称：中南大学湘雅公共卫生学院

项目主持人：胡国清

团队成员：黄云、宁佩珊、张伟、李天娇

一、项目研究背景

1.我国公共卫生与预防医学专业人才培养体系现状

《"健康中国 2030"规划纲要》中明确指出要完善公共安全体系，强化覆盖全

民的公共卫生服务。随着公共卫生突发事件频频发生，逐渐暴露出我国公共卫生

与预防医学人才数量不足、知识结构不完整、突发公共卫生事件应急处理和卫生

检测等实践能力薄弱等短板与不足。这体现现有公共卫生与预防医学教育仍受到

传统教育“重理论，轻实践”的影响，存在教学与实际脱节、理论与实践脱节的问

题，已不能适应培养宽口径、复合型预防医学人才的需要。新时代背景下，公共

卫生与预防医学专业教育面临着既要满足大量的预防医学专业人才需求，又要进

一步提高预防医学专业人才培养质量的双重挑战。

既往我国公共卫生与预防医学教育一直在高等医学院校处于边缘化的状态，

传统医学教育普遍存在“重临床、轻预防”的情况，全国 3000余所高等院校中，

仅有 93所设有预防医学专业。由于缺乏政策支持和政策保障，实践教学经费和

资源不足，实践教学基地单一，质量参差不齐，缺乏统一的培养和考核标准等原

因，往往导致实践教学计划的落实质量不佳，学生不能明确学习目标，学生能力

训练不足。而本科期间的实践技能培养对公共卫生与预防医学专业学生获得公共



卫生执业医师资格证书有极大帮助，是培养学生实践能力和创新能力的重要环

节，更是提高学生社会职业素养和就业竞争力的重要途径。

目前我国公共卫生与预防医学专业本科生实践培养方案多为各院校自行组

织编写，尚缺乏统一的实践培养大纲和培养细则，实践培养过程多分为临床实习

和专业实习两部分，专业实习又包括疾病预防控制中心实习、卫生监督所实习、

职业卫生实习、专题实习（毕业论文设计）等形式。由于各院系教学水平与教学

资源不一致，导致编写的实践培养方案差异明显，且多存在局限性，进而导致学

生在就业后仍存在薄弱环节。在兰州大学预防医学专业进行的调查中显示，仅

18.5学生表示清楚实践技能内容，82.96学生认为有必要增设技能课程，学生自

评显示技能模拟教学欠缺，部分以理论替代，其中卫生应急类技能评分偏低，包

括突发公共卫生事件、传染病、职业性化学中毒和食物中毒的处理能力。另一项

在高校预防医学本科生中进行的抽样调查显示，学生在专业实践能力、管理能力、

公共卫生思维与创新等方面还有待进一步加强，尤其是专业实践能力，评分居自

评的末位，在 19个自评的子维度中，专业实践能力子维度有 6个排名靠后。这

些调查均证实公共卫生与预防医学专业实践培养环节有待进一步完善。目前预防

医学专业实践教学的研究形式主要以问卷调查为主，通过对学生专业实习的满意

度进行现状评价，进而分析现存问题，挖掘实践教学需求。虽已认识预防医学专

业实习大纲与考核评价标准的规范化亟待推行，但尚未见规范化、标准化实践培

养方案出版。

2.当前我国公共卫生人才培养体系与新时代突发公共卫生事件防控的重大

需求存在明显脱节。

近年来，新冠病毒感染、猴痘等突发公共卫生事件频发，给全球公共安全与

健康构成了严重威胁。在应对这些突发公共卫生事件中，逐渐暴露出我国公共卫

生与预防医学人才储备不足、知识结构不完整、突发公共卫生事件应急处理和卫

生检测等实践能力较薄弱等不足。具体表现在：①缺乏明确的实习实践目标；②

教学内容与形式落后，③缺乏规范统一的实践教学培养方案，造成不同实践基地

对公共卫生人才的培养效果存在巨大差异，难以满足新时代突发公共卫生事件应

急响应的岗位胜任力需求。

3.新时代背景下，培养学生综合实践能力是加快高水平公共卫生人才培养体



系建设的重要途径。

2020年 09月 23日国务院办公厅发布了《国务院办公厅关于加快医学教育

创新发展的指导意见》（国办发〔2020〕34号），明确指出“加快高水平公共卫生

人才培养体系建设”的新目标，并提出“加强培养体系建设，强化预防医学本科专

业学生实践能力培养，加强医学院校与疾病预防控制中心、传染病医院的医教研

合作”的新要求。此外，国家卫生健康委员会在《关于政协十三届全国委员会第

四次会议第 0022号（医疗体育类 004号）提案答复的函》中也明确指示“将通过

多种途径加大公共卫生人才培养，提升住院医师公共卫生服务能力，增加疾病预

防控制中心或传染病院的轮转经历，加强防治复合型公共卫生人才培养力度”。

培养适应新形势的公共卫生与预防医学专业人才，其关键是优化专业实习设置，

提升预防医学生的专业核心能力及重要职业素养。专业实习是预防医学生实践教

学的关键阶段，是学生接触实际工作，将理论与实践有机结合的重要环节。培养

方案制定的质量直接决定了培养目标的实现和人才培养的质量。

面对国内公共卫生与预防医学专业人才培养缺乏实用性强、适用面广的专业

实习实践体系的重大挑战。亟需在此背景下开展公共卫生人才实习实践体系的重

构重塑，填补当前公共卫生人才培养与现实需求间的鸿沟、推进高水平公共卫生

人才培养体系建设。

本项目基于公共卫生执业医师资格实践技能大纲、主要从业单位需求、实践

教学利益相关者和公共卫生专家意见等，明确新时代下预防医学本科生实习实践

的核心目标，重构公共卫生人才实习实践体系，制定统一的教学培养方案，以规

范预防医学专业实习实践培养流程，全面提升公共卫生人才的岗位胜任力。

二、研究目标、任务和主要思路

1．研究目标

（1）以新时代公共卫生人才专业岗位胜任力为导向，明确预防医学本科生

的专业实习实践目标。

（2）了解当前预防医学专业实习实践的培养现状及现存问题。

（3）重构预防医学专业本科专业实习实践体系，制定针对性的培养方案。

2.任务和主要思路



（1）明确基于岗位胜任力培养需求的专业实习教学目标

通过系统检索和查阅相关文献，制定《新时代公共卫生人才实习实践能力需

求调查问卷》或访谈提纲；基于调查问卷或访谈提纲开展现场调研，了解新时代

下主要从业单位类型对公共卫生人才的岗位胜任力需求；基于调研结果，采用小

组讨论制定新时代公共卫生人才实习实践能力的目标，并通过多轮专家咨询完善

此目标。

（2）全面了解当前实习实践现状，剖析存在的主要问题

面向不同类型、不同区域的公共卫生教学实习实践基地，分别组织实习基地

管理者、实践教学老师、实习学生等多个利益相关者群体的专题小组讨论，深入

开展专业实习实践执行现状与培养过程调查，包括：当前实习实践基地的教学资

源、教学管理制度、教学大纲、师资水平、考核形式与要求等内容，并剖析现存

问题、提出改进建议。

（3）重构专业实习实践体系，制定实践教学实施方案

基于调研结果和公共卫生与预防医学专业教学大纲、公共卫生执业医师实践

技能考试大纲等，组织国内公共卫生专家对当前预防医学本科生专业实习实践方

案进行修订，制定实用性强、适用面广、统一的专业实习目标、实践周期、考核

方式与考评标准，重构新时代下公共卫生人才专业实习实践体系，以规范预防医

学专业实习实践培养流程。

（4）试行专业实习实践体系，评价其应用效果

依托 1家公共卫生教学实习实践基地，开展新实习实践体系和实践方案试

点，从实习基地管理者、教师、学生等多角度评估新时代公共卫生人才实习实践

体系和优化方案在培养满足新时代突发公共卫生事件防控重大需求、具有岗位胜

任力的公共卫生人才上的效果。

三、主要工作举措

1.需求调查问卷

通过系统检索和查阅相关文献，获取当前我国公共卫生与预防医学专业人才

培养培养模式现状、可能存在的不足。制定《新时代公共卫生人才实习实践能力

需求调查问卷》和专题小组访谈提纲。



2.开展项目调研

以从业单位人员为调研对象，基于调查问卷或访谈提纲开展现场调研，访问

公共卫生机构、医院、疾控中心等实习单位，与实习学生、指导老师及单位负责

人进行深入交流。选取典型实习案例，分析实习过程中遇到的问题、挑战及成功

经验。通过座谈会、问卷调查等方式，广泛收集意见和建议。开展现场调查。了

解新时代下主要从业单位类型对公共卫生人才的岗位胜任力需求、实习实践现

状，剖析存在的主要问题。

3.构建公共卫生人才专业实习实践体系及具体实施方案

基于需求调查和项目调研结果，明确实习实践的目标、任务和要求，设计实

习实的课程体系、实践环节、评价体系等，初步制定公共卫生人才专业实习实践

体系及其施方案，详细规划实习实践的时间安排、地点选择、指导老师配备、考

核标准等，并织多领域专家修改完善方案。确保实习实践的全面性和系统性。

4.实习实践体系实施方案效果论证

选择 1家基地开展新实习实践体系和实践方案试点，建立实习实践过程监控

机制，定期检查实习进度和质量，及时发现实习过程中出现的问题，通过对实习

基地管理者、教师、学生问卷调查、访谈、考核等方式，对实习实践体系实施方

案的效果进行评估，包括学生的实践能力提升、理论知识应用、职业道德养成等

方面。根据评估结果，优化实习实践方案，完成可行性和应用效果评价。

四、取得的工作成效

产出《国外境外公共卫生专业实践模式分析报告》以及《国内高校预防医学

专业实践现状分析报告》，并制定《预防医学专业毕业实习教学大纲》《预防医学

专业毕业实习管理办法》《中南大学预防医学专业毕业实习计划（疾病预防控制

中心）》、《中南大学预防医学专业毕业实习计划（社区卫生服务中心）》系列实用

性强、适用面广、规范统一的教学培养方案，优化预防医学专业实习实践培养流

程，促进公共卫生人才岗位胜任力的培养质量。

五、特色和创新点

项目立足国家重大目标和需求，基于突发公共卫生事件防控中凸显出的公共



卫生人才培养短板——缺乏具备扎实突发公共卫生事件应急处理和卫生检测等

实践能力、岗位胜任力过硬的公共卫生人才，瞄准当前公共卫生与预防医学专业

本科生实习实践体系与重大现实需求脱节的关键问题，采用文献研究、现场调研、

利益相关者访谈、专家咨询等多种定量、定性研究方式，深度剖析新时代预防医

学本科生实习实践的核心目标、从业单位需求，重构公共卫生人才实习实践体系。


